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Niveau Temps de réalisation 

5 h

Budget 

 

Matériel : 
 Armature 

o Pré‐assemblée ou à 
faire soi‐même 

 Film alimentaire 
 Colle en spray 
 Serviette en papier 
 Peinture tous supports 
 Outils 

o Pinceau plat moyen 
o Pinceau plat souple 
o Vernis colle 
o Vernis en spray 

 Armature 
Il en existe des toutes faites, moi j’ai décidé de la faire moi même. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
J’ai soudé des tiges de métal que j’ai ensuite pliées pour avoir la forme 
d’une applique d’angle. N’oubliez pas de réaliser le support pour la 
douille… 
 

 Motif 
o Enroulez votre lampe de film alimentaire en pulvérisant de la colle 

entre chaque couche. Faite au moins 5 tours. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Décoration 
o Appliquez le vernis colle, attendez 1 minute puis appliquez le motif 

serviette. Repassez une couche de vernis colle. 
o Finissez la déco avec un peu de peinture. 

 
 Finition 

Vernir la toile pour la protéger du temps qui passe. 
 

Bravo, C’est fini !!! 

 

On n’utilise que des ampoules à basse 

consommation  d’énergie  car  elles 
chauffent  moins  qu’une  ampoule  à 
filament. 

 

 


